
486 kcal\ １,7８0（税込）ブルークレール おすすめお魚料理  

真鯛のオリーブオイルソテー  バルサミコソース
Pan Fried Red Sea Bream with Balsamic Vinegar Sauce

真鯛をこんがり焼き色がつくまでオリーブオイルでソテーしました。
あっさりした真鯛に薫り高いバルサミコソースが良く合います。

食材の入荷状況により付合せの野菜等が変わることがございます。

パ  ン 又は ライス
Bread or Rice



487kcal

牛フィレステーキ 洋酒風味のドミグラスソース
Beef Fillet Steak Demi-glace

パ  ン 又は ライス
Bread or Rice

\ 2,500（税込）ブルークレール おすすめお肉料理  

食材の入荷状況により付合せの野菜等が変わることがございます。

きめ細かく脂肪の少ないフィレ肉を柔らかく焼き上げ

　洋酒香るドミグラスソースをたっぷり添えました。



1320kcal

本日のスープ   

豚ロースのカツカレーライス

　ミニサラダ

     コーヒー 又は 紅 茶 

S K Y  R E S T A U R A N T  " B L E U  C L A I R "

\ 1,75０（税込）シェフのおすすめセット  



811kcal

本日のスープ   

サーモンフライタルタルソース

ハンバーグステーキ デミグラスソース
きのこ入りデミグラスソース

野菜サラダ添え

   パ ン 又は ライス

     コーヒー 又は 紅 茶 

S K Y  R E S T A U R A N T  " B L E U  C L A I R "

\ 1,38０（税込）ランチメニュー（土・日・祝日限定販売）  

１１：００～１５：００ 数量限定



ハヤシライス サラダ付  \1,280（税込）

 770kcal 

ビーフカレーライス  サラダ付  \1,080（税込）

 750kcal 

フレッシュトマトのナポリタン　680kcal     サラダ付  \1,080（税込）

オムハヤシ　780kcal      サラダ付  \1,380（税込）



手作りハンバーグステーキ　742kcal 　ライス付  \1,380（税込）

ビーフシチュー　814kcal　ライス付  \1,880（税込）
 

ミックスサラダ           \880（税込）

55kcal 
ヘルシー海藻サラダ       \780（税込

 45kcal

季節により付合せ等の内容が変わります



海の幸のポワレ ライム風味　550kcal　ライス付   \1,780（税込）

ミックスフライ（カニコロッケ・海老フライ・白身魚フライ)

　　　　　　　　　　　　　　720kcal 　ライス付   \1,680（税込）

パ   ン　264kcal　\220（税込）   

ライス　285kcal 　\220（税込）

クリームコーンスープ 　200kcal 　\680（税込）



天ぷらそば （温・冷）

      530kcal   \1,180（税込）

とろろそば （温・冷）

      358kcal     \880（税込）

天ぷらうどん（温・冷）

      520kcal   \1,180（税込）

とろろうどん （温・冷）

      348kcal     \880（税込）

山菜そば   （温・冷）

      336kcal     \880（税込）

ざるそば 299kcal   \580（税込）

山菜うどん （温・冷）

      326kcal     \880（税込）

ざるうどん 289kcal   \580（税込）

そば湯のご用意はございません。



クリームあんみつ      \680（税込）

 350kcal

季節のフルーツムース    \600（税込）

 100kcal

写真はイメージです

  ケーキセット \880（税込）

    本日のケーキとコーヒー又は紅 茶のお得なセット

                              ケーキ単品 350kcal  \600（税込）

(アイス・ホツト) 

昔ながらの手作りプリン
 180kcal                   \500（税込）

アイスクリーム       \500（税込）

134kcal 

季節により内容が変わります



コーヒー  (ホット ・アイス)    \480（税込）

   18kcal 　                                                               

エスプレッソ                    \500（税込）

   18kcal 　                                                               

カフェラテ　　　　　　　  \550（税込）

   43kcal 　                                                               

紅　茶　(ホット ・アイス)      \480（税込）

   13kcal 

トマトジュース                 \450 （税込）

   38kcal 　                                                              

ウーロン茶                       \450 （税込）

    0kcal

オレンジジュース  　         \550 （税込）

  73kcal    (果汁100%)  

グレープフルーツジュース      \550 （税込）

  61kcal    (果汁100%) 

コカコーラ                       \450 （税込）

  92kcal 

ジンジャーエール　           \450 （税込）

  82kcal 

クリームソーダ                  \600（税込）

209kcal 

コーラフロート                  \600（税込）

219kcal 

コーヒーフロート               \600（税込）

158kcal 

サッポロプレミアム           \500（税込）

22kcal     アルコールフリー  

生ビール  (中) 　                \600（税込）

160kcal  

生ビール  (小)                    \330（税込）

  80kcal 

ビール   (中瓶)                   \650（税込）

200kcal

日本酒　(180ml) 　            \570（税込）

187kcal 

ウイスキー  (シングル)　     \550（税込）

  69kcal                                                                       

グラスワイン  (赤・白) 　    \550（税込）

145kcal 
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